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1.Office365 の使用について

Microsoft Teams ṕ Ṗ4

1.1 Microsoft アカウントについて
Office365 1

1

ユーザの種類 ID 体系

yyyy999999@metro.ed.jp
( yyyy 999999 )



2. 初期設定
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Microsoft

ể
Ễ

2.1 本人確認用の初期設定をする

Teams

(1). 

クリック

2.1.1



2. 初期設定
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(2). 

設定したセキュリティの質問と回答を忘れないようにしてください。

https :// account.activedirectory.windowsazure.com/passwordreset/
register.aspx

(3). 

クリック

2.1 本人確認用の初期設定をする



2. 初期設定
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(4). 

クリック

「完了」をクリックした後は、続けてサインイン画面に遷移します。

2.1 本人確認用の初期設定をする



2. 初期設定
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2.1.2

OS iOS11.0 Android6.0
Microsoft Authenticator

Microsoft Authenticator App Store Google Play

(1 ). https :// aka.ms/mfasetup

2.1 本人確認用の初期設定をする



2. 初期設定
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(2).

ể

Ễ

ễ

(3).QR

2.1 本人確認用の初期設定をする



2. 初期設定
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(4). Microsoft Authenticator
3 - -

QR

(5). (3) QR

6

クリック

(6).

2.1 本人確認用の初期設定をする



2. 初期設定
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(7). 6

(8).

クリック

クリック

2.1 本人確認用の初期設定をする



2. 初期設定
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(9).

(10).

クリック

2.1 本人確認用の初期設定をする



3.Teams の使用について
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3.1 チームの種類について

Teams ( )
[ ] [

] [ ] 3

学校チーム

学年チーム

クラスチーム

3.1 -1

チームの種類 教員 児童・生徒



3.Teams の使用について
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3.2 フォルダについて

[ ] [ ] 2

フォルダ名 権限内容

Teams



4. パスワード再設定

4.1 自分自身のパスワードを忘れたとき
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Teams

(1). 

(2). 

クリック

パスワードを再設定するときは、セキュリティの質問を、
予め設定しておく必要があります。

文字入力

クリック

4.1.1 



4. パスワード再設定

4.1 自分自身のパスワードを忘れたとき
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(3). 3

(4). 

クリック

質問の回答
3つすべて入力

新しい
パスワード
を入力

クリック

(5). 

クリック

「ここをクリック」をクリックした後は、
続けてサインイン画面に遷移します。

パスワードポリシー（規則）

パスワードは、8 文字以上にする必
要があります。さらに、大文字、小文
字、数字、記号のうち少なくとも3 種
類を含める必要があります。
パスワードの有効期限はありません。



4. パスワード再設定

4.1 自分自身のパスワードを忘れたとき

Microsoft Teams ṕ Ṗ17

(1). (2). 

クリック

パスワードを再設定するときは、モバイルアプリの設定を、
予め済ませておく必要があります。

文字入力

クリック

4.1.2 

(3). 

(4). Microsoft 
Authenticator

ẑ 30



4. パスワード再設定

4.1 自分自身のパスワードを忘れたとき
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(5). (6).

新しい
パスワード
を入力

クリック

パスワードポリシー（規則）

(7). 

クリック

「ここをクリック」をクリックした後は、
続けてサインイン画面に遷移します。

クリック

パスワードにユーザーID を含めるこ
とはできません。また、8 文字以上に
する必要があります。さらに、大文字、
小文字、数字、記号のうち少なくと
も 3 種類を含める必要があります。
パスワードの有効期限はありません。


